
 

 
 

Roma, 14 gennaio 2025 
 
 

Comunicato stampa 
Presentazione del libro “Con un gesto” 

“Con un gesto. La forza del contatto nelle professioni d’aiuto. Titolo stimolante che crea 
curiosità e che erroneamente potrebbe far rientrare il testo nel classico saggio per addetti ai 
lavori. In realtà l’autore permette a chiunque di addentrarsi negli argomenti scientifici trattati, 
con un’architettura del testo che spazia dalle basi della relazione umana all’arte, dalle 
fondamenta della psicologia alla ricerca. È un testo corposo in cui l’autore vuole esprimere le 
sue esperienze, il suo know how e, dopo anni di esperienza sul campo, finalmente pubblicare i 
suoi studi (tra cui un capitolo intero dedicato alla relazione d’aiuto per le persone confinate 
in un carcere) …mi limito a segnalare l’importanza del filo conduttore del percorso proposto 
dall’autore: le emozioni, la relazione d’aiuto, la formazione, la comunicazione, la salute. Il tutto 
finalizzato al benessere della persona.”  
Inizia così la presentazione del libro a cura della professoressa Maria Rosaria Alvaro (PO di 
Scienze Infermieristiche generali, cliniche e pediatriche nonché Prorettrice delegata alle 
Politiche di Innovazione sociale dell’Università Tor Vergata di Roma) che coglie in pieno 
l’essenza primaria del testo: strumento di crescita per coloro che studiano le scienze umane e 
compendio prezioso per tutti coloro che già esercitano una professione d’aiuto, ma che può 
essere da stimolo per spunti di riflessione per ognuno da portare nella propria vita. 
Il libro di Andrea Maccari, dal titolo “Con un gesto”, edito da Cultura e Salute Editore Perugia, 
verrà presentato lunedì 20 gennaio presso la “Sala riunioni” di Villa Altieri, Via Manzoni 47 
Roma, alle ore 16.30. 
Alla presentazione prenderanno parte, oltre all’autore Andrea Maccari, Tiziana Biolghini 
(Città metropolitana di Roma Capitale), Barbara Cestoni (artista), Cristiana Amicozzi (artista 
e lettrice). Modererà il dottor Sandro Libianchi (Ass. CO.N.O.S.C.I.). Le conversazioni 
saranno intervallate dalla lettura di passi del testo, dall’ascolto e dalla visione dei contenuti 
multimediali proposti nel libro.  
La presentazione sarà anche occasione per ribadire l’importanza del nostro Servizio Sanitario 
Nazionale: “Finora stiamo perdendo l’opportunità che ci è stata data per fare tesoro della 
passata pandemia e per avere una possibilità di crescita, anche umana…. riuscire finalmente a 
valorizzare il capitale umano e i servizi essenziali, tra cui il Servizio Sanitario Nazionale.” 
L’evento è organizzato in collaborazione con la Città metropolitana di Roma Capitale e con il 
patrocinio dell’Associazione CONOSCI (Coordinamento Nazionale Operatori per la Salute 
nelle Carceri Italiane). 
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