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“Ha l’aspetto di un trat-
tato, questo libro di 
Settimio Monetini. 

Vi si esaminano dettagliatamente 
tutti i punti di intersezione tra le 
scienze psicologiche e la privazione 
della libertà per motivi di giustizia, 
e come questi nel tempo si siano 
trasformati, o avrebbero dovuto 
trasformarsi, in servizi di assistenza 
alle persone detenute o di supporto 
all’azione amministrativa. Si siano 
o avrebbero dovuto trasformarsi: 
in questa alternativa già si affaccia 
l’animus dell’Autore, che non è 
proprio quello di un trattatista. Sia 
chiaro, non per la competenza e la 
certosina ricostruzione delle situa-
zioni giuridiche cui fa riferimento, 
di cui Monetini è maestro, ma per 
la storia professionale e la motiva-
zione che lo hanno spinto a scrive-
re questo testo così importante”.

Dalla Prefazione di Stefano Anastasia

Lib(e)ri dentro Lib(e)ri dentroI.

Laureato in psicologia, sociologia e 
discipline del servizio sociale ad in-
dirizzo formativo europeo, si è spe-
cializzato in diritto penale e crimi-
nologia. Già psicologo ed assistente 
sociale, è stato a lungo dirigente 
presso il Dipartimento dell’Ammi-
nistrazione penitenziaria del Mini-
stero della giustizia, presso il quale 
ha diretto uffici regionali con com-
petenza in materia di gestione dei 
servizi per i detenuti e gli internati. 
Ha consolidato nei decenni la spe-
cifica conoscenza teorica e, nel con-
tempo, l’esperienza nella gestione e 
monitoraggio dei servizi socio-sa-
nitari e dei servizi penitenziari.

Settimio Monetini Negli istituti penitenziari, per adulti e minori, i detenuti e gli internati sono 
destinatari di servizi sanitari e penitenziari, con l’obiettivo di tutelare la 
loro salute fisica e psichica, di evitare che la privazione della libertà sia 

caratterizzata da condizioni inumane e degradanti e di offrire a condannati ed 
internati strumenti individualizzati che favoriscono il loro reinserimento. In tale 
contesto operativo interprofessionale, sia l’Amministrazione sanitaria che quella 
penitenziaria si avvalgono da decenni degli psicologi per erogare prestazioni forte-
mente influenzate, anche nell’efficacia, dalle modalità gestionali adottate nei servi-
zi pubblici nei quali sono inseriti. Il volume costituisce un documentato, originale, 
ampio ed articolato studio dell’ordinamento professionale, deontologico, sanitario 
e penitenziario che regolamenta i molti servizi per i detenuti e gli internati nei quali 
operano gli psicologi. Approfondimenti sono quindi dedicati ai LEA psicologici; 
alla tutela della salute mentale; all’accesso dei detenuti ed internati ai servizi psico-
logici e psicoterapeutici; alle norme professionali e deontologiche; alle condizioni 
di salute e sicurezza sui luoghi di lavoro degli psicologi, anche in applicazione della 
legge 113/2020 e del d. lgs. 81/2008. Sono analizzati nel dettaglio i principali am-
biti di intervento penitenziario dello psicologo, quali il trattamento delle dipen-
denze; la promozione della salute mentale; la prevenzione del rischio suicidario; 
il supporto psicologico per le persone che hanno in corso le procedure di rettifica-
zione di sesso; il trattamento psicologico per i condannati per violenza di genere e 
per reati contro le donne o sessuali; l’osservazione scientifica della personalità ed 
il trattamento individualizzato dei condannati ed internati. È dedicata attenzione 
anche agli ambiti di intervento meno consolidati nella cultura professionale degli 
psicologi, tuttavia, di particolare rilevanza e pertinenza, come la prevista valutazio-
ne psicologica degli spazi all’aperto per i detenuti ed internati e la composizione 
da parte degli psicologi del consiglio di disciplina per detenuti ed internati e della 
commissione per la redazione del regolamento interno degli istituti penitenziari.
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Negli istituti penitenziari, per adulti e minori, i detenuti e gli internati sono destinatari di servizi sanitari e penitenziari, 
con l’obiettivo di tutelare la loro salute fisica e psichica, di evitare che la privazione della libertà sia caratterizzata da 
condizioni inumane e degradanti e di offrire a condannati ed internati strumenti individualizzati che favoriscono il loro 

reinserimento. In tale contesto operativo interprofessionale, sia l’Amministrazione sanitaria che quella penitenziaria si avvalgono 
da decenni degli psicologi per erogare prestazioni fortemente influenzate, anche nell’efficacia, dalle modalità gestionali adottate 
nei servizi pubblici nei quali sono inseriti. Il volume costituisce un documentato, originale, ampio ed articolato studio dell’ordi-
namento professionale, deontologico, sanitario e penitenziario che regolamenta i molti servizi per i detenuti e gli internati nei 
quali operano gli psicologi. Approfondimenti sono quindi dedicati ai LEA psicologici; alla tutela della salute mentale; all’accesso 
dei detenuti ed internati ai servizi psicologici e psicoterapeutici; alle norme professionali e deontologiche; alle condizioni di 
salute e sicurezza sui luoghi di lavoro degli psicologi, anche in applicazione della legge 113/2020 e del d. lgs. 81/2008. Sono 
analizzati nel dettaglio i principali ambiti di intervento penitenziario dello psicologo, quali il trattamento delle dipendenze; 
la promozione della salute mentale; la prevenzione del rischio suicidario; il supporto psicologico per le persone che hanno in 
corso le procedure di rettificazione di sesso; il trattamento psicologico per i condannati per violenza di genere e per reati contro 
le donne o sessuali; l’osservazione scientifica della personalità ed il trattamento individualizzato dei condannati ed internati.

Laureato in psicologia, sociologia e 
discipline del servizio sociale ad in-
dirizzo formativo europeo, si è spe-
cializzato in diritto penale e crimi-
nologia. Già psicologo ed assistente 
sociale, è stato a lungo dirigente 
presso il Dipartimento dell’Ammi-
nistrazione penitenziaria del Mini-
stero della giustizia, presso il quale 
ha diretto uffici regionali con com-
petenza in materia di gestione dei 
servizi per i detenuti e gli internati. 
Ha consolidato nei decenni la spe-
cifica conoscenza teorica e, nel con-
tempo, l’esperienza nella gestione e 
monitoraggio dei servizi socio-sa-
nitari e dei servizi penitenziari.
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